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                                               Пояснительная записка

    
        Программа  по  внеурочной  деятельности  в  3  классе  «Азбука  жизни»  реализует
социальное  направление  и  составлена  в  соответствии  с  новыми  стандартами  второго
поколения.
     Внеурочная деятельность является обязательным компонентом ФГОС и рассматривается
как  специально  организованная  деятельность  обучающихся  в  рамках  вариативной  части
образовательного плана. Внеурочная деятельность по социальному направлению увеличивает
пространство,  в  котором школьники могут  развивать  свою творческую и  познавательную
активность, реализовывать свои лучшие личностные качества.
     Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Азбука  жизни»  способствует
разностороннему  раскрытию  индивидуальных  способностей  ребенка,  развитию  у  детей
интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной,
одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное
время. 
Актуальность. Необходимость создания курса «Азбука жизни» связана с ранним обучением
жизненно  важным  навыкам,  которые  заложат  основные  знания  и  навыки  безопасного
поведения,  здорового  образа  жизни,  поспособствуют  положительным  межличностным
отношениям и умению нести ответственность за свои действия, решать проблемы, критически
мыслить, справляться с эмоциями и стрессом.
Программой  предусмотрена  тесная  связь  внеурочных  занятий  с  обучением  младших
школьников  по  различным  предметам  «Окружающий  мир»,  «Литературное  чтение»,
«Физическая культура» и семейным воспитанием. 
Цель. Формирование личностных качеств учащихся как основы взаимоотношений с людьми,
обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности.
Задачи:

 развитие и приобретение учащимися социального опыта;
 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
 создание условий для развития социально-активной личности;
 воспитание  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей,

целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
 Развитие  организационных  и  коммуникативных  компетенций,  механизмов

эмоционально-волевого регулирования поведения, ответственности за свои поступки.
В  программу  в  связи  со  спецификой  дистанционного  обучения  и  психолого-
физиологическими особенностями детей - инвалидов внесены следующие изменения:
• изучение каждой темы осуществляется в режиме on-line;
• в занятия добавлены разнообразные формы контроля: ежеурочные индивидуальные опросы,
небольшие индивидуальные проверочные задания по изучаемым темам.

Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  «Азбука  жизни» составлена  на  основе
следующих документов:

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №
1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)»;

 Требования  Федерального  государственного  образовательного  стандарта,
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373;



 Закона РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 №12-фз, от
16.11.1997 №144 –фз от 13.02.2002 №20-фз и т.д.) статья 12 п.1 статья 26 п.1,2;

 Письма  Минобразования  РФ  от  12  мая  2012  года  №  03-296  «Об  образовании
внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования»;

Срок  реализации  программы. Данная  рабочая  программа  рассчитана  на  1  год
обучения. Объем программы: 34 часа. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 академическому часу. Продолжительность
занятия: 40 минут (академический час).

Реализация  данной  программы  подразумевает  следующие  формы  обучения:
дистанционная.  Формы  организации  познавательной  деятельности  учащихся:
индивидуальные.

Основные принципы отбора материала.  
Принцип  научности - в  основе  которого  содержится  анализ  статистических  медицинских
исследований по состоянию здоровья школьников.
Принцип  доступности -  определяет  содержание  курса  в  соответствии  с  возрастными
особенностями младших школьников.
Принцип  системности  - определяет  взаимосвязь  и  целостность    содержания,  форм  и
принципов предлагаемого курса.
Принцип сознательности – нацеливает на формирование у обучаемых глубокого понимания,
устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.
Принцип  систематичности  и  последовательности –  проявляется  во  взаимосвязи  знаний,
умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к
освоению нового, и опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного
материала.
Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате
многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов
деятельности  может  проявляться  в  изменении  упражнений  и  условий  их  выполнения,  в
разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.
Принцип  постепенности. Стратегия  и  тактика  систематического  и  последовательного
обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования
ребёнка.
Принцип  индивидуализации осуществляется  на  основе  закономерностей  обучения  и
воспитания.  Опираясь  на  индивидуальные  особенности  учащихся,  педагог  всесторонне
развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие.
Общая характеристика учебного процесса.
Основные технологии: 
-личностно-ориентированные; 
-деятельностный подход;  
-уровневая дифференциация; 
- информационно-коммуникативные; 
 -здоровьесберегающие;  
–игровые.
Методы: словесный метод; наглядный метод; практический метод; репродуктивный метод;
коллективный, индивидуальный.
Формы обучения: беседы; просмотр и обсуждение видеоматериала; виртуальные экскурсии,
конкурсы; выставки детских работ; коллективные творческие дела и др.
Формы работы на уроках: фронтальная работа, групповая работа, индивидуальная, в паре.



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Результаты  освоения  курса  внеурочной  деятельности  «Азбука  жизни»  в
соответствии с требованиями ФГОС, дифференцируются по трем уровням:

1 уровень
Приобретение обучающимся социальных знаний

Достигается во взаимодействии с педагогом. Для достижения данного уровня результатов
особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями, как значимыми для
него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Приобретение школьниками знаний:
о вежливости и этике в повседневной жизни
человека; о принятых в обществе нормах поведения и
общения; об основах здорового образа жизни;
о правильном распорядке и режиме дня;
о порядке своего рабочего места, чистоте своих вещей;
о сострадании и заботы о животных.

2 уровень
Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям

Получение  школьником  опыта  переживания  и  позитивного  отношения  к  базовым
ценностям общества (человек, семья, природа, мир, знания, труд, культура). Достигается в
дружественной детской среде (коллективе).
Развитие ценностных отношений школьника к Родине, родной природе и культуре, труду,
знаниям,  своему  собственному  здоровью  и  внутреннему  миру.  Развитие  позитивного
отношения к доброте, состраданию, уважительному отношению к старшим. Развитие
негативного отношения к жестокости, лжи и высокомерию.

3 уровень
Получение  школьником   начального   опыта   самостоятельного   общественного
действия

Приобретение опыта:
организации  своего  рабочего  места  в  школе  и  дома;
самообслуживания  и  ухода  за  собой  и  своими  вещами;
публичного  выступления  перед  одноклассниками;
организации совместной деятельности с другими детьми;
проявления положительных моральных качеств в достойном поведении, поступках;
проявления тактичности и доброжелательности в общении.

Достижение  всех  трех  уровней  результатов  внеурочной  деятельности  будет
свидетельствовать об эффективности работы по реализации курса внеурочной
деятельности.

Содержание  курса  дополнительного  образования  «Азбука  жизни»  направлено  на
освоение личностных, метапредметных и предметных результатов.

Универсальными  компетенциями учащихся  на  этапе  начального  общего
образования по формированию здорового и безопасного образа
жизни являются:
-умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать



средства для достижения её цели;
-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать
со сверстниками в достижении общих целей;
-умения  доносить  информацию  в  доступной,  эмоционально-яркой  форме  в
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными  результатами освоения учащимися содержания программы по
формированию здорового и безопасного образа жизни
являются следующие умения:
-активно  включаться  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и
сопереживания;
-овладеть  навыками  бережного  отношения  к  своему  здоровью  и  здоровью
окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой
медицинской помощи;
-проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении
поставленных целей;
-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий
язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания

программы по формированию здорового и безопасного образа жизни
являются следующие умения:
-характеризовать  явления  (действия  и  поступки),  давать  им  объективную
оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их
исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстникамина

принципах взаимоуважения и  взаимопомощи,  дружбы  и
толерантности;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и
занятий физической культурой;
- организовывать  самостоятельную  деятельность  с  учётом требований  её
безопасности;
- анализировать  и  объективно  оценивать  результаты  собственного  труда,
находить возможности и способы их улучшения;
- оценивать красоту телосложения и осанки,  сравнивать их с  эталонными
образцами;
 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по
формированию здорового  и  безопасного  образа  жизни являются  следующие
умения:
- планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме  дня,
организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- представлять  физическую  культуру  как  средство  укрепления  здоровья,
физического развития и физической подготовки человека;
- применять знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения,
обеспечивающие сохранение и укрепление физического,
психологического и социального здоровья;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы
соревнований;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными



способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Форма подведения итогов по  программе:  творческая  работа,  проект,  конкурс,  выставки
продуктов детского творчества по каждому разделу.
Форма проведения промежуточной аттестации: практическая работа.
 Методы отслеживания  (диагностики)  успешности  овладения  обучающимися содержанием
программы:
 •  педагогический  мониторинг:  диагностики  личностного  роста  и  продвижения,
анкетирование, педагогические отзывы;
 • мониторинг  образовательной  деятельности  детей:  карта  самооценки  воспитанника,
оформление фотоотчетов, индивидуальный лист достижений учащегося.

№ Наименование разделов Кол-
во

часов
34 ч

Кол-во часов
теория практика

1 Культура общения 9 5 4
2 Самовоспитание 5 3 2
3 Общечеловеческие нормы

нравственности
6 3 3

4 Учимся понимать другого человека 4 2 2
5 Безопасное поведение в окружающей

действительности
5 4 2

6 Правила дорожного движения 5 2 2
Содержание программы



                                                           Учебно-тематическое планирование
                                                                              3 класс (34 ч)

№ Наименование раздела, темы Дата
Раздел 1. Культура общения (9 ч.)

1 Этикет разговора.
2 Обращение к    учителям.
3 Обращение к   друзьям.
4 Обращение к старшим и родителям.
5 Вежливый отказ, несогласие.
6 Этикетные ситуации.
7 Разговор по телефону.
8 Как стать воспитанным человеком?
9 Игра «Как правильно?»

Раздел 2. Самовоспитание (5 ч.)
10
11 Мои достоинства.
12 Мои недостатки.
13 Большое значение маленьких радостей.
14 О хороших и дурных привычках.

Раздел 3. Общечеловеческие нормы нравственности (6 ч.)
15 Сострадание и   жестокосердие.
16 Забота о братьях наших меньших.
17 Ложь и правда.
18 Спеши делать   добро.
19 Забота о пожилых родственниках.
20 Помоги родителям!

Раздел 4. Учимся понимать другого человека (4 ч.)
21попытаемся разобраться.
22 Научись   слушать.



23 Хорошие манеры.
24 Тактичное и бестактное поведение.

Раздел 5. Безопасное поведение в окружающей действительности (5 ч.)
25удар.
26 Безопасное поведение на водоемах в весенне-летний период.
27 Недостроенные   здания. В чем опасность?
28 Как вести себя с незнакомцами.
29 Викторина «Безопасность».

Раздел 6. Правила дорожного движения (5 ч.)
30 Красный цвет -дороги нет!
31 Промежуточная аттестация.
32 Светофор и пешеходный переход.
33 Правила поездки на велосипеде.
34 Викторина «ПДД»



Условия реализации программ

 Условия  реализации  программы  внеурочной  деятельности  «Азбука  жизни»  зависят  от
физических возможностей ребенка и психического развития на момент обучения. 
 Индивидуальный учебный план работы с учеником должен включать в себя комплексный
подход к  коррекционно-педагогической работе  с  учетом моторных,  речевых,  сенсорных и
психологических патологий ребенка: 
•  поочередное  формирование  познавательной  деятельности  и  возможное  исправление  её
патологий; 
• направленное развитие высших психологических функций; 
• исправление речевых нарушений; 
• коррекцию и развитие моторных нарушений; 
•  воспитание  стабильной  модели  поведения  и  деятельности,  которые  необходимы  для
успешной адаптации и социализации ребенка. 
 В  основу  работы  со  слабослышащими и  позднооглохшими обучающимися  должен  быть
положен  деятельностный  и  дифференцированный  подходы,  осуществление  которых
предполагает  использование  в  учебном процессе  звукоусиливающей  слуховой аппаратуры
индивидуального или коллективного пользования.
 Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся заключаются в коррекции
зрения  с  помощью  оптических  приспособлений,  использование  приборов  для  улучшения
зрения.  Применение  программ,  озвучивающих  тексты  и  надписи  на  экране  монитора.
Соблюдение  режима  зрительной  и  (или)  тактильной,  физической  нагрузки.  В  работе  со
слабовидящими необходимо целенаправленно обогащать чувственный опыта ребёнка за счет
развития сохранных анализаторов и формирования компенсаторных способов деятельности.
 Специализированные  интерфейсы  целесообразно  использовать  при  работе  с  детьми,
имеющими расстройства двигательной сферы: манипулятор «джойстик», который сочетает в
себе  функции  мыши  и  джойстика;  роллерная  мышь  или  трекбол;  дополнительные  блоки
кнопок, которые подключаются параллельно основным устройствам. При освоении техники
игры  на  инструменте  целесообразно  опираться  на  компенсаторный  метод  работы
(использование  сохранных  функций  моторики).  Включать  в  план  работы  на  уроке
упражнения на развитие мелкой моторики, тренировать точные координированные движения
кисти руки и пальцев, учить самоконтролю производимых движений.
 Принципы обучения детей с РАС: систематичность, наглядность,  комплексное воздействие,
многократное  и  длительное  повторение  с  одновременным  проговариванием,
дифференцированный  подход,  «право  на  ошибку»,  «действия  в  зоне  интересов  ребёнка»,
дидактическая игра, принцип успешности.
 Темп  изучения  учебного  материала  для  учащихся  должен  быть  небыстрый.  Отработка
основных  умений  и  навыков  осуществляется  на  большом  числе  посильных  учащимся
упражнений. Задания подбираются разнообразные по форме и содержанию, должны включать
в себя игровые моменты. Обязательным условием урока является четкое обобщение каждого
его этапа (проверка выполнения задания, объяснение нового, закрепление материала и т.д.).
Новый учебный материал также следует объяснять по частям. Вопросы учителя должны быть
сформулированы  четко  и  ясно.  Необходимо  уделять  большое  внимание  работе  по
предупреждению ошибок: возникшие ошибки не просто исправлять, а обязательно разбирать
совместно с учеником. 

Материально — техническое обеспечение.
 Персональный  компьютер,  микрофон,  колонки,  принтер,  экран,  проектор,
звукозаписывающие программы, программа Сферум, видео аудио ресурсы, иллюстрации.
Библиотечный фонд.
- энциклопедическая и справочная литература;



- научно-популярные книги, содержащие дополнительный познавательный материал 
развивающего характера по различным темам курса.       

Методическая литература
1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни. -2017-№5.-с.54.
2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф».
2019.- 205 с.
3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО,
2018 г. - / Мастерская учителя.
4.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2018.
5.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для
ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2016.
6.  Ковалько,  В.И.  Школа  физкультминуток  (1-11  классы):  Практические  разработки
физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. –
М.: ВАКО, 2017 г. – / Мастерская учителя.
7. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2019.
8. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 2017
9.  Смирнов,  Н.К.  Здоровьесберегающие  образовательные  технологии  в  работе  учителя  и
Школы. М.: АРКТИ, 2018. – 268 с.
10. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и
тренинговых занятий с учащимися . Мн.: «Тесей», 2018.
11. Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-М., ВАКО 2017г.
12. Алябьева Е. А. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. – М., 2016.
13.  Богоявленская  Д.  Б.  Интеллектуальная  активность  как  проблема  творчества.  Изд-во
Ростов.ун-та, 2018

 Интернет-ресурсы
- https  ://  nsportal  .  ru  /  nachalnaya  -  shkola  /  vospitatelnaya  -  
rabota /2016/01/15/vneurochnaya-deyatelnost-po-fgos-v-nachalnoy 
-  https://shkolabuduschego.ru/school/realizatsiya-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nachalnoy-shkole-
soglasno-trebovaniyam-fgos.html 
- Гаран В.И. Организация внеурочной деятельности общекультурного направления в условиях
ФГОС второго поколения (из опыта работы) // Совушка. 2016. №1. URL: http://kssovushka.ru/e-
sovushka.2016.n1-a/ZP15120084.html.
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